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УТВЕРЖДЕНО приказом  

МДОУ «Усогорский детский сад «Алёнка» 

Приказом №01-10/335 от «30» августа 2023 года  

 

Расписание занятий для детей дошкольного возраста на 2023 – 2024 учебный год 

(группы раннего возраста) 

пгт. Усогорск, ул. Ленина, д.3 

 
I ранняя группа №1  

(по подгруппам)  

II группа раннего возраста №1  II группа раннего возраста №2  II младшая группа №1  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

УТРО

 

8.50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

8.50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
ФЭМП  8.50-9.00  

9.10 -9.20  
ФЭМП  9.00 -9.15  

  
ФЭМП  

  

 
            11.30-11.45  Музыкальное  

ВЕЧЕР 15.10-15.20  

15.30-15.40  
 

Музыкальное 

15.50-16.00  

16.10 -16.20  
Физическая 

культура 

15.50-16.00  

16.10 -16.20  
Музыкальное   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

    

УТРО

 

8.50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом  

8. 50 – 9.00  

9.10 - 9.20  
Ознакомление с 

окружающим миром/ 

ознакомление с 

миром природы  

8. 50 -9.00  

9.10 -9.20  
Ознакомление с 

окружающим миром/ 

ознакомление с 

миром природы  

9.00 – 9.15  

  
Ознакомление с 

окружающим миром/ 

ознакомление с миром 

природы  

ВЕЧЕР 16.00-16.10  

16.20-16.30  
Физическая 

культура  

15.50-16.00  

16.10 -16.20  
Музыкальное  15.50 -16.00  

16.10 -16.20  
Физическая 

культура  

11.30-11.45  Физическая культура  

С
Р

Е
Д

А
 

УТРО 8.50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
Ребёнок и 

окружающий 

мир 

8. 50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
 

Развитие речи.  

 

8. 50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
 

Развитие речи.  

 

9.00 – 9.15  

  
 

Рисование  

  10.20 -10.30  

10.40 -10.50  
Лепка/ 

конструирование 

10.20 -10.30  

10.40 -10.50  
Лепка/ 

конструирование 

11.30- 

11.45  
Музыкальное 

ВЕЧЕР 15.30-15.40 

15.50-16.00 
Музыкальное       

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 УТРО 8.50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

8. 50 – 9.00  

9.10 - 9.20  
Рисование  8. 50 – 9.00 

9.10 - 9.20  
Рисование  9.00 – 9.15  

  
Развитие речи/ 

 подготовка к обучению 

грамоте  

       9.25- 9.40  Физическая культура  

   

  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЕЧЕР  Физическая 

культура  

15.50 -16.00  

16.10 -16.20  
Музыкальное  15.50 -16.00  

16.10 -16.20  
Физическая культура    

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

УТРО 8.50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

8. 50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
 

Развитие речи.  

 

8. 50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
 

Развитие речи.  

 

9.00 – 9.15  

  
Лепка/аппликация 

       10.00-10.15  Физическая культура 

(на прогулке)  

ВЕЧЕР 16.00-16.10 

16.20-16.30 
Игры с 

дидактическим 

материалом  

15.30 -15.40  

15.50 -16.00  
 

Физическая культура  

15.30 -15.40  

15.50 -16.00  
 

Музыкальное  

  



пгт. Усогорск, ул. Советская, д.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II группа раннего возраста   II младшая группа   

   
   

   
   

   
  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 УТРО 8.50-9.00  

9.10 -9.20  
ФЭМП  9.00 -9.15  

  
ФЭМП 

 
    11.30-11.45  Музыкальное  

ВЕЧЕР 15.50-16.00  

16.10 -16.20  
Музыкальное   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

    

УТРО  

8. 50 -9.00  

9.10 -9.20  
Ребёнок и 

окружающий мир/ 

ознакомление с миром 

природы  

9.00 – 9.15  

  
Ознакомление с 

окружающим миром/ 

ознакомление с миром 

природы  

ВЕЧЕР 15.50 -16.00  

16.10 -16.20  
Физическая 

культура  

11.30-11.45  Физическая культура  

С
Р

Е
Д

А
 

УТРО 8. 50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
Лепка 9.00 – 9.15  

  
Рисование  

10.20 -10.30  

10.40 -10.50  
Физическая 

культура 

11.30- 

11.45  
Музыкальное 

ВЕЧЕР     

   
   

   
   

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

УТРО 8. 50 – 9.00 

9.10 - 9.20  
Развитие речи 9.00 – 9.15  

  
Развитие речи/  

подготовка к обучению 

грамоте  

   9.25- 9.40  Физическая культура  

ВЕЧЕР 15.50 -16.00  

16.10 -16.20  
Музыкальное     

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

УТРО 8. 50 – 9.00  

9.10 – 9.20  
Развитие речи 9.00 – 9.15  

  
Лепка/аппликация 

  Рисование 10.00-10.15  Физическая культура (на 

прогулке)  

ВЕЧЕР 15.30 -15.40  

15.50 -16.00  
Музыка    

   

  



 

Расписание занятий для детей дошкольного возраста на 2023 – 2024 учебный год 

(дошкольные группы) 

пгт. Усогорск, ул. Ленина, д.3 

 Средняя группа №1 Средняя группа №2 Старшая группа №1 Старшая группа  №2 Подготовительная 

группа № 1 
Подготовительная 

группа № 2 

  
  
  
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

09.00

– 

09.20 
 

Физическая 

культура   

 

09.00

– 

09.20 
 

Ознакомление 

с окружающим 

миром/ 

ознакомление с 

миром 

природы 

09.00

– 

09.25 
 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

ознакомление с 

миром природы 

09.00

– 

09.25 
 

  

Музыкальное 

09.00

– 

09.30 
 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

ознакомление с 

миром природы 

09.00

– 

09.30 
 

 

ФЭМП 

09.30

– 

09.50 
 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

ознакомление с 

миром природы 

09.30

– 

09.50 
 

 

Рисование 

09.35

– 

10.00 
 

Физическая 

культура   

 

09.35

– 

10.00 
 

Конструировани

е 

09.40

– 

10.10 
 

 

Музыка 

09.40

– 

10.10 
 

Рисование 

  10.10

- 
10.30 

Физическая 

культура  (на 

прогулке) 

    10.20

– 
10.50 

Рисование 10.20

– 
10.50 

 

Музыка 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

09.00

– 

09.20 

 

  

Музыкальное 

09.00

– 

09.20 

 

Развитие 

речи/ 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

09.00

– 

09.25 

 

Развитие речи 09.00

– 

09.25 

 

Физическая 

культура 

09.00

– 

09.30 

ФЭМП 09.00

– 

09.30 

Ознакомление 

с окружающим 

миром/ 

ознакомление с 

миром 

природы 
09.30

– 

09.50 

 

ФЭМП  09.30

– 

09.50 

 

Музыкальное  09.35

– 

10.00 

 

Лепка/ 

аппликация 

09.35

– 

10.00 

 

Развитие речи 09.40

– 

10.10 

 

Физическая 

культура 

09.40

– 

10.10 

 

Лепка 

    15.30 

– 
15.55 

Музыкальное    10.20

– 
10.50 

Лепка 10.20

– 
10.50 

Физическая 

культура 

          Подготовка к 

обучению грамоте 

 Подготовка к 

обучению 

грамоте 

   
   

   
   

   
   

   
   

  

С
Р

Е

Д
А

 

09.00
– 

09.20 

Развитие речи/ 

подготовка к 

обучению грамоте  

09.00
– 

09.20 

ФЭМП  09.00
– 

09.25 

ФЭМП 09.00
– 

09.25 

  

Музыкальное 

09.00
– 

09.30 

Развитие речи 09.00
– 

09.30 

Развитие речи 



    

09.30

– 

09.50 

 

 09.30

– 

09.50 

 

Физическая 

культура  

09.35

– 

10.00 

 

Рисование 09.35

– 

10.00 

 

ФЭМП 09.40

– 

10.10 

 

Музыка 

09.40

– 

10.10 

Прикладное 

творчество 

10.10

- 
10.30 

Физическая 

культура  (на 

прогулке) 

  

  10.10

– 
10.35 

 

 

Физическая 

культура 

10.10

– 
10.35 

 

 

Рисование 

10.20

– 
10.50 

Прикладное 

творчество 

10.20

– 
10.50 

 

Музыка 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

09.00
– 

09.20 

 

 

Музыкальное   

09.00
– 

09.20 

 

 

  

09.00
– 

09.25 

 

 

Конструирование 

09.00
– 

09.25 

 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

ознакомление с 

миром природы 

09.00
– 

09.30 

ФЭМП 09.00
– 

09.30 

Физическая 

культура 

09.30

– 

09.50 

Рисование  09.30

– 

09.50 

Музыкальное  09.35

– 

10.00 

Музыкальное 09.35

– 

10.00 

Лепка/ 

аппликация 

09.40

– 

10.10 

Физическая 

культура 

09.40

– 

10.10 

ФЭМП 

      10.15

– 

10.40 

Физическая 

культура 

    

  
  
  
  
  
 П

Я
Т

Н
И

Ц
А

  
  
  
  
  
  
  
  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

09.00

– 
09.20 

Физическая 

культура  

09.00

– 
09.20 

Лепка/ 

аппликация  

09.00

– 
09.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 

09.00

– 
09.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

09.00

– 
09.30 

Аппликация  09.00

– 
09.30 

Аппликация  

09.30

– 

09.50 
 

Лепка/ 

аппликация  

09.30

– 

09.50 
 

Физическая 

культура  

09.35

– 

10.00 
 

Прикладное 

творчество 

09.35

– 

10.00 
 

Прикладное 

творчество 

09.40

– 

10.10 

Конструирование 09.40

– 

10.10 

Конструирован

ие 

    10.30-
10.55 

Физическая 

культура   

(на прогулке) 

 

10.30-
10.55 

Физическая 

культура   

(на прогулке) 

 

10.30
– 

11.00 

Физическая 

культура  

 (на прогулке) 

 

10.30
– 

11.00 

Физическая 

культура  

 (на прогулке) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пгт. Усогорск, ул. Советская, д.25 

 Средняя группа  Старшая группа №1  Старшая группа  №2 Подготовительная  

группа  

  
  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

09.00

– 

09.20  

 

Физическая культура   

 

09.00

– 

09.25  

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

ознакомление с 

миром природы 

09.00– 

09.25  

 

Музыкальное 09.00– 

09.30  

 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

ознакомление с миром 

природы 

09.30

– 

09.50  

 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

ознакомление с миром 

природы 

09.35

– 

10.00  

 

Физическая 

культура   

 

09.35– 

10.00  

 

Конструирование 09.40– 

10.10  

 

Музыкальное 

      10.20– 

10.50 
Рисование 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

09.00

– 

09.20  

 

Музыкальное  09.00

– 

09.25  

 

Развитие речи/ 

подготовка к 

обучению грамоте 

09.00– 

09.25  

 

Физическая 

культура 

09.00– 

09.30 
ФЭМП 

09.30

– 

09.50  

 

ФЭМП  09.35

– 

10.00  

 

Лепка/ 

аппликация 

09.35– 

10.00  

 

Развитие речи/ 

подготовка к 

обучению грамоте 

09.40– 

10.10  

 

Физическая культура 

  15.30 

– 

15.55 

Музыкальное    10.20– 

10.50 
Лепка 

   
   

   
   

   
   

   
   

  С
Р

Е
Д

А
 

09.00

– 

09.20  

 

Развитие речи/ 

подготовка к 

обучению грамоте  

09.00

– 

09.25  

 

ФЭМП 09.00– 

09.25  

 

Музыкальное 09.00– 

09.30 
Развитие речи 

09.30

– 

09.50  

 

Конструирование  09.35

– 

10.00  

 

Рисование 09.35– 

10.00  

 

ФЭМП 09.40– 

10.10 
Музыкальное 

10.1

0- 

10.30 

Физическая культура  

(на прогулке) 

  

10.10

– 

10.35  

 

Физическая 

культура 

10.10– 

10.35  

 

Рисование 10.20– 

10.50 
Прикладное творчество 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

09.00

– 

09.20  

 

Музыкальное  09.00

– 

09.25  

 

Конструирование 09.00– 

09.25  

 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

ознакомление с 

миром природы 

09.00– 

09.30 
ФЭМП 

09.30

– 

09.50  

 

Рисование 09.35

– 

10.00  

 

Музыкальное 09.35– 

10.00  

 

Лепка/ аппликация 09.40– 

10.10 
Физическая культура 

    10.15– 

10.40 
Физическая 

культура 

10.20- 

10.50 
Аппликация  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

09.00

– 

09.20  

 

Физическая культура  09.00

– 

09.25  

 

Развитие речи 09.00– 

09.25  

 

Развитие речи 09.00– 

09.30 
Подготовка к обучению 

грамоте 

09.30

– 

09.50  

 

Лепка/ аппликация  09.35

– 

10.00  

 

Прикладное 

творчество 

09.35– 

10.00  

 

Прикладное 

творчество 

09.40– 

10.10 
Конструирование 

  10.30

-

10.55 

Физическая 

культура   

(на прогулке) 

 

10.30-

10.55 
Физическая 

культура  

 (на прогулке) 

 

10.30– 

11.00 
Физическая культура 

  (на прогулке) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий для детей дошкольного возраста на 2023 – 2024 год 

пгт. Усогорск, ул. Привокзальная, д. 9 и с. Буткан, д.136 

(Первая разновозрастная подгруппа (от 1г.6 мес. до 3-х лет) 

дни недели  
вторая группа раннего возраста  ( с 

1 г. 6 мес. до 2 л.) 

   первая младшая группа  

(с 2 до 3 лет) 

Понедельник  

1. Расширение ориентировки в 

окружающем мире и развитие речи  

10.00 – 

10.10 

1. ФЭМП  

2. Физическая культура 
15.30 – 

15.40 

2.  Физическая культура 

Вторник  

1.  Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

10.00 – 

10.10 

1. Ознакомление с окружающим миром/ 

ознакомление с миром природы 

 

2. Музыкальное  15.30 – 

15.40 

2.  Музыкальное 

 

Среда  

1. Развитие речи  10.00 – 

10.10 

1.   Развитие речи.  

 

2. Физическая культура 
15.30 – 

15.40 

2.   Физическая культура 

Четверг  

1. Ребёнок и окружающий мир 
10.00 – 

10.10 

1.  Лепка 

 

2. Музыкальное  15.30 – 

15.40 

2.  Музыкальное  

 

Пятница  

1. Развитие речи 10.00 – 

10.10 

1. Развитие речи 

 

 2. Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

15.30 – 

15.40 

2.  Рисование  

 

 

 

 



Вторая  разновозрастная подгруппа (от 3-х до 7 лет) 

 

дни 

недели 

Образовательная 

деятельность 

младшая     средняя старшая подготовительная 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление с 

миром природы 

 

2.Развитие речи/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

 

3.Физическая культура                                                               

9.20 – 9.35 

 

 

             

 

15.30 – 15.45 

 

 

 

15.30 – 15.55 

9.20 – 9. 40 

 

 

 

 

15.30-15.50 

 

 

 

15.30 – 15.55 

9.20 – 9. 45 

 

 

 

 

10.15 – 10.40 

 

 

 

15.30-15.55 

9.20 – 9.50 

 

 

 

 

10.15 – 10.45 

 

 

 

15.30-16.30 

в
то

р
н

и
к
 

ФЭМП 

 

Рисование 

 

 Музыкальное 

                                                                          

9.00 – 9.15 

 

10.15 – 10.30 

 

15.30 – 15.45 

9.00 – 9.20 

 

10.15 – 10.35 

 

15.30-15.50 

9.30 – 9.55 

 

10.15 – 10.40 

 

15.30-15.55 

9.30 – 10.00 

 

10.15 – 10.45 

 

15.30-16.30 

ср
ед

а
 Обучение грамоте 

 

Физическая культура 

- 

 

15.30 – 15.45 

- 

 

15.30-15.50 

9.20 – 9.45 

 

15.30-15.55 

9.20 – 9.50 

 

15.30-16.30 

ч
ет

в
ер

г 

 ФЭМП 

 

Прикладное творчество 

 

Музыкальное 

 

- 

 

- 

 

15.30 – 15.45 

- 

 

- 

 

15.30 - 15.50 

- 

 

10.15 – 10.40 

 

15.30 - 15.55 

9.20 – 9.50 

 

10.15 – 10.45 

 

15.30 - 16.30 

п
я
тн

и
ц

а
 

Лепка/ аппликация 

                                                  

Конструирование  

 

Физическая культура                 

9.20 – 9.35 

 

- 

 

 

на улице 

9.20 – 9.40 

 

             - 

 

 

на улице 

9.20 – 9.45 

 

10.15 – 10.40 

 

 

на улице 

9.20 – 9.50 

 

10.15 – 10.45 

 

 

на улице 

 Количество занятий в 

неделю 

10 10 13 14 
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